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Economical Pizza sebagal Produk Unggulan Berbasis Jamur Kelapa
Sawit di Desa Lubuk Lagan Kabupaten Seluma Provinsi Bengkulu
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PENDAHLULUAN

e

Cesa Lubuk Lagan acdaiah salah saby de=s yvang leslelak di Kabupaten Sefuma Provinsd Benglul
yang memiiki sumber daya pardanian bengs perkabunan kelaps sawd. Barkembangnya peskebunan
kplega sawi ol Desa Lubuk Lagan tak lepas dal adana pabnk pengalahan Crage Pasm O (GPO vang
bedgarak sakilar 2 km dan desa lersebul. Salah saly Bmbah pengolahan CPO adalsh tandan kosong
kplapa samd yang dafam pengelolaanma discbar atau ditemouk o soliar kebun yang selanptne
manfad pupulk alaml bagl fanaman kolapa sewit the sencin, Pada parkemSangannya, sabelem meangal
pupuk, bandan kosong kelapa samd akan yang dbumpuk Ersebul menjadi medis gertumbuhan g
sacana alam i Jamur yang tumbuah s amur marang {Yoetvarsa volvacea), Jamar ketapa sawit memiki
bBamvyak mandas dan nila @, o antaranya peolen, vilamin B, C, dan D Azam lamak 8k jenuh sefa
kadar sarat vang Snggl Selema ind masyerakat mengkonsuemesl @mar kefapa sawd dangan cara diclah
emee e Ry atan ot pend s {Hadmokio, 20415,

Pemnantaalan jamus sewd yang lumibuh pada tandan koseng helapa sawil ssbagai media (umbuh
famue s belum banyak dlakukan, semeniana [emar sawit mallil nigi esonaml. Uniek mengoptimalkan
perarisalan palensi ini dilsksanakan pelaiban dean pandampingan kepada kelempek masyarakal dalam
Bantuk pengambangan produk jamur. Pembardayasan ekonami masyarakal dengan cars penpelciaan
pamu sawit maen@d sesusy yang barnded akomomi sepedti plzze (Alex, 2011],

Pizzs adalah maxanan khas [lalia terbusd dan bahan dasar fepeng yeng dicdah medaki
pengovenan dengan berhaged et foppng dl atasrya Pleza bsapanys dipanggeng dekam Loyang
barbantik balat dengan bortheged ukwan Dalem penyajiannys, pizza dipotong-polong menjadi 4-8
polong sohingga bentuknya men@ad cogitiga. Satah sl apping yang paiing digemnari clah masyarakat,
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MuigLEnyE MasyR ekl Indanesiz adaiah jamu yang memdikl berbagal ragam jenis. Selain rasanya yang
bazal, [amur juga kaya akan sarsd, wiamin, zai besi dan protein sehingga baik dikensums aleh samiea
Ealangan (Agus. FI0E),

Sedain leknalegi pengoiahan yang lepal lekralogi pengemasan dan labeling ug@lneniadi hal
panting wang harus dperhatikan, Daengan kemasan dan labed yang baik, produk plzza dapat menjadi ksbsh
Bemilsi esori lingg dan leyak uniuk dikembanpkan serla memungkinken bk pefussan ares
pernasgran, Okh kaena ilu, lim pergebdi bevsama-sama mila mengidentilikasi bahwa  pary
Eakukanrya peningkatan soff Sl dan Ketmmpllan bagh Kelompok Perempuan o Desa Lubul Lagan,
yang bisa dilabukan melabi pendidiian, pelalhen dan aplkasi dalam program pengabdian kepads
masyerakal,

Hasll survsl pendatulean yang telah im pengebd: labukcan, memnunpukkan bafnva & Desa Lubuk
Lagan Sefuma Baral Kabupalen Salena banyak ditemukan budidaya jamur. Salama ind jamur jamur yang
mealimpan tersebut, lidak dimantaatkan secas opiimal karena hemya digunakan urduk di masak bag
kebutuban rumah tangoa sehari har Hal ini disebabhan bebarapa fakior snlara fan Kwangnya
pengetabuan fenbarg pergalahan jamar ages lebi berifal ekonomis d bisa menamibah perdepaian
Hetompok Perampuan di Desa Lubak Lagan, Salsh satu cara uniuk maningkatken atau menggall potens
ekanars desa ad alah pemberdayaan eXonoeni mesyarakal dengan cara pengalahan sumber daya alam
wang afa dsekier untuk diadtlan produbsl barmdes ekencemd barmdes tinggl. Mefihat permasalahan
{eszabul, im pengabdi ferlarik wnbuk membaniu meninghkatkan nilai ekonomi famur Saed yang embuh di
Engiungen Desa Lubok Lesgan, dengan lema “Economecal Piera sebages Sclusi Pamardsatan Jamuor
Serwit”

klalais Kaleramgilan dan kemampuan dalam berwirausahe, ditarapkan dapat meningkalkan nilai
perakonomian kefuarga, sehingpa Besepabersan kelmrgs akan samekin balk den terjamin, Dangan
digedpnggarakannys  kegiatan pangabdan kopada maayacekat i, dberapkan dapst maninghatian
wotrampilan dan pongetabusn anggeda kelmpok porempuan & Dasa Lebuk Lagan sora pengalaman
CE KA TAN LnbuR e emnangan usanenya, Khususnya peza aHonomes bersahan baku snglang
oo jar) kelapa s awil.

Berdasarkan anafiss siluasd dan surved yang ielah dilakukan, tm pangandi bersama-sama mitra
mnyepakati beberapa perenalan yang diedapd alsh mibrs, entars kin

1. Pedwnys pengatahuan {soff slodl) dan ketrampian yeang oikussal oleh mite mangenss eknoiogl
pengolaghanprosuk Econpmics! Plzza dengan toping jamur
2. Porlmnya pengetabuan (Safl skll) dan kemampian weng dikuasal aleh mitra mangena aknodogi
pengamasang roduk Economical Pizza dengan hopang jamue
13
Tujean yang Ingin dicapal datam kegisisn pengsbd|n  kepads mesyerakal Nl Gdstah
manEnEaTya pengelanean den Ketrampilan kefompos porempusn o Desa Lubuk Lagsn Kabupaten
Selumie. dakbm hal eknoiogl pargotahan, pengrmasan dan pemasanan piz ekonomis dengan apgeing
M kalans sawit

METODE

Keglatan pengabdian kepata maspamxal I dikuxan ks kelompok perempuan o o Desa
Liinik Lagan Salena Basat Kabupatan Sokima, sangan tahasan sehagai besikis -

1. Tahap Farstapan
Tahap parsapan yang dilad skan adalah - )
&, Survel, pamantapen dan paneniuen iDkasl SA5arEN SetE pananuEn permesalehan yang dhedeps
ey milrE.
. Evalmsi parmasalanan dan pansrisn 505 yang @awarkan dan deapakad barsama mira,

#  Penyusunan materi dan keengkapan kegiatan
Tahap palaksanaan didal dan penasuhan, malgdl
8. Tekming pengoihan produs Economical Paza dengen opng @mu
b, Tekngog pengemasan procuk Econpmical Plzza gengan toping [amar
. Analisis keuniunpen dan aslimas: hapa
Secara gans besar kerangka kegiatan yang akan dilakukan dsajlkan pada Gamcar 1

Juma Babasen Unik Mogen, Val 1 Mo 2 ol 32 pago: 86-54. | 47
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Giambar 1. Kerangks Kegistan Pengabdian padaasyarskat

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hagll Aktivitag )

Fizza adalah roti bundar yang barbentuk pipih yang dbual dad Bebarapa bahan sapanl tapung
tevigu, @, gula, garam, yeasl, dan minvak zatun vang medakll fahapan pemberukan adcnan,
temeniasi, dan pemanggangan, ks peza ditansukan bendasarkan dis caria yasu bagsan datam dan
bagian luar. Bagian dalam melpuli warna kuld roli dan lekstur roli sedangkan kribaria bagian hur
ditanfukan nlam:h.ma, wanma kult dens Earnk beds Rulit

Firza barbentuk bulat plpéh dengan diametes 30 om yang dipanggang dafm oven dan biasamya
disiram s@mus tomal serta ke dan dengan makanan tambashan @nnya (Iopang) yang sosual solara
panikmalrya. Jonis wpping mazzarela abau keju pirza slau lainnya yang dapal dilaruh distas pizsa
adalsh daging dan seus, saperti salami dan pepperoni, fsm, Bacogbuah nanas dan zaitun, seyuran
cabaé dan paprika, juga DeWwang bambay den jamus. Roti wiuk pizzs Dissanya rol biasa yvang baa ded
ambahg) rasa mereqa, bewang putih, tanaman chatiherbal atau wien |(Sudariamaati, 201E)

Indanssia memilkl pelvang defam pengembangan indusin pengadehan |amuer, karena salain
pumya pasar yang bessr jugs didukung dengan polensi Bahan baku. Olkeh kanena iy, dipaduken Upaya
Siratapss, sepedt ndirisasl dalam rangka manengiatkcan nidal tamibah dan peningksian kapasias produsss
sapedti wang diéakukan aleh kelompok perempaan Desa Luouk Lagan

e e

1 Hasi pelakszamnaan keglatan pengabdian kepada masyarakal yang dlaksanakan malalyd pembesian
metesi dan  pelaian-pelaiinan, kegiaen dilakssnsken dergan bal dan lancar. Pelskssnasn
pelatiban distsanskan melaki metods fatap muks dengan melods ceramah dan demonsirass
diangitkan dengan pelatibaniorakiek langsung uniuk memibuat produk plzza. Keglatan ind bertu|ean
umiuk maninghalkan pengetabuan dan ketramgilan kelompok peampuen Desa Lebuk Lagan terdang

nlai gizi jamur kelapa sawil sera potensinya menjadi procuk olahan bermilal ekenoem snggl, @it
pizza shonomes | Ecanamical Flzza),

48 | Hesti Murainl, By andnani, Hada helsya Arif, Mow Sar Mingsih, Bk Meinakl; Ecopamion Fae._
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Gamiar 2, Panyuluban dan Pralktih Pengatahan Pzzs Elonoemis

Ha=l yang diperoleh dad kegialan pengabdian kaparia masyasakal i adalah

a) Meninghkainga pengatabuan dan ketrampilan kalempok perempuen di Desa Lubuk Lagan, ientang
fsahnodogl pengalahan peza akancemis, berbahan baku singkong dan pmur kelapa sawid

by Menirgkainya pengaiabuan dan kstrampllan kelempok perempusn di Cesa Lubak Lagan, ierdang
Mkl ponpemasan pizza sonomis, befahan basu sngkang dan jamur Eelapa sawi.

o} Diperofehrys produk pers ekonomis babass sngsong dan @amur kelapa sawil.

d) Diperofehnya pengeiahuan anafss ussha peirs ekomormes barasis singkong dan jamar kelaps
sawi

Peryelesaian Masalah
Sosialisas] Polensi dan Nilai Gizi Jamur Kelspa Sawil

Jamur kedaps sawit temasisk datam golngan amer merang cengan nema dmish Vohanela
volvaces. Setagakmana rks jamur lannya, ame sawit mengandeng nutrs| dan el g2 fingp vang
Banmant 3l Bagl kesehatan, & anlasanya probain, viamn, mness dan seml alam i:la:ula:'l.an pEngEEan
kopadn masyarakal ni, Slakukan sesiabsas uniul mongodukasi kalmpas paresnipuan di Desa Lubuk
Lagan akan afli penling dan pobanas jamur kalapa sawil baik dosi segi Auidsl mavpen elancmi
Peningkatan pengesahuan can pemahaman sican mlal g dan potens [@mur ke laga samit oseh keompak
perampuan o Dess Lubus Lagan manac 1ammst uama dalam kegeatan il

Prakiik Pengolahan Economical Pizza

DI mzas oni produel mekanan semakin besvanagl, beskambangrya prodes makanan dacal
méngad pefuang bag wirpusahawman, Terdapst beryak sekall jen makanan yang di medifikas: mengs
makanan yang unk, dengan bahan-baban yang diclah algh ahlinya. Salah sale bahan vang digunakan
daiam produk makanan berasal dan hasl partanian df indonesia, yanp degunakan sebagai pangan
sumbar karb hadrs

Juma Bobasen Unik Mogen Val 1 Mo 2 ol 32 pago: 36-54. | 45
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Gambar 3. Alur Proses Pengolohan Econcmical Pizza

Manwnt Mopryanie [2016), pemahaman sessorang iarhadap wisusaha dengan basbagal

karakier posifh, kreatil, dan inovarilt dalam mengambangkan peluang-pekiang usaha mersad kesempatan

usaha yang mengundimpian dinmya dan masywErakat i konsemennyE, sepedi kegiatan pengaboin
pada maswrakat vang dlasukan alef bm Dosen dan FakuRas Pedansan Unived .

-y

Bahar-bahan vang diperukan dafam pengotaban Scoramical Blrza adalah:

Tapung bargu H00gr
Tapung barigy yang dipunakan sdaiah fe pung Serigu berpratein linggi stou sadang.
Sirighony 400 gr
inzian 2 sdt

Ragl  Jvaastf adalsh  méooorgankssse heduwp darl heluarga lumgus, spesles
Laveahanempossarsyisive, Regl berungsl memiermentsesl adonan sehingga adonan  dapat
mengembang dan barbantul Seral stag pe roti. Didalarm progas farmenlasi, ragi mengubab gula dan
karbohideat di delem edonan mened ges karbondickssda 00: dan alkehod Tamentukrya GOz (ré
yang menjadikan adonan mengemibang dan berasoma harnem khas rali kefika dipanggang.
@5 panir 4 zat

dan Yulartl (2004} mengeleskan bahwa tungel penambaben guia dalem pengotahan
pizza yasy univk mamberican arsma, rasa Sodikit mares dan urluk mamporalah Seksbur yang
dinginicsn,
Garam 2 sdl
Faga pangoshan plzza topping @ kelsga sawil i, desranian uniuk tdak menggunsan banhan
penyadsg [MSG), kasana of dstam [@mur telah terkandung giitamat sehingga 18rssa gueih (emami
(Prazalya of al, 2019}
Mivgak goeng 4 BEm
A 10 mi | 2edm)
Saus sambal seoukuprya
‘5048 6 hiah
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KU M balang
k. Jamur sand socukupnyn

eicrde pengolalan:

1. Singkpng direbus, kemadan dihalusikan menggunakan sandok atay gargu

2 Tepung tergu, gqula pase, geram dan ragl instan dcampur den deaduk hingga keds, kemudian
dimasukkan smpgeong yang hales ditwmbahkan alr dan mnysk gorang [ dladul @g hingga kaks,
Selalah My adanan ddiamkan hmgga mangembang keaskira 2« ipa selama kurang abeh 30 mant

3. Sambd mammpgu adonan mengembang, disiapkan lepping sasis dan pmor kedapa sawil. Sosis dan
famaur hedapa sawit déds bpis, kemudian dumis seilas

4, Sedglah adenan mangembang, adanan dicedak pada wag@n anli lenggket kemudan  didskan-takan
okt dan ditusus-busuk dangan gansu.

5. Adonan yang iedah dicedak, diolesi dengan saus 2ambal kemudian diten fopping sosis, jamuer kelapa
=awil dan mayarais.

. Plzza dipanggang dengan apl kech kurang leoih 15 menit.

7. Sotalah mesak, peza dpeteng, chemas dan dber lnoed

Prakiik Pengemasan Ecommmical Pizza
12

Manena Maviad|l (2014), kemeEsan adaiah wadah atau pamburghus bagl produl pengan yang
memik peanan pentng  calam upaya memperiahankan mulu @fy keamanan pangan  seda
manengkatan daya tarik produk. Penpemasan peoduk pangan dilugikan unlok mefndungi bahan pangan
sagar mavpun bakan pangan olahan dasi panyabab konusskan, baik el kimia, mavgun mekanis. Pada
Eegiatan penyuluhan dan sosiafisas ind, lim pengabdan menjslaskan mengerai pEAlngiya kermasan
uniuk menambah Gaya tank dan proguk bmownies yang dibual, Yamin et ai, (2018) mamatakan balrea
milgs tarmbah geneah produk menad bedkal Bpal mangan manambahian kemasan yang menank

Jenis kemnasan yang dpevkanakan pada kegiaban ire adalah kemasan sederbang banpa plasik
mmha cengan Etel kel Devbeniul Duial. Noviadg (2014) menyalakan e Kemasan bualan menusss
sepert warias, plaghk, kakeng, dan sleardfoam menciptakan kesan mosanm, prakiis, dan bareif

Gambear 4, Templlan Kemasan Econromical Plzza

Pada maten pengamaessn dbarikan pangatahuen mengenal cara pelebalan sobagal salah aah
cara pembenan idenitas erhadap produs vang dihas®an sghingga berbada dengan pasamg maskipun
[ 14 glad barmuk Barang yang serspa. Palabelan yang tak basanya mancakups Seberapa hal antara B
nama bahan, nomor pandafiaran produk, kempasisi bahan, kode produksi, beral alas volume procik,

Jima Babasen Unik Mogen Val 1 Mo 2ol 22 pago: 86-54.| 51
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aluran pamakaian, emgdal kadaluarsa, penngalan bahaya sempingan &iad onira indikasd, care alau
SAreN panyimpanan, [Frasatea, e al, 2018]

Bardasaskan indikalor kebeshasian, kegiatan peaklik. i deped diksiafan bechasd. Hal i
cikaranakan para pesara pengabdion sangal antusias mengikub kegealan praktak, bahsan masyarakal
syt serbbat dalam keglatan prekiek pembuatan Ecomomical Fizza dengan fopeg jamur. Kslompok
perampupn Desa Lubuk Lagan terlingd sengat feemetvasl untuk membuat Econemics! Plzzs dengan
toping famur. Hal i disampaikan cleh Mapala Oesa Lubuk Lagan Kabupaten Seluma. Malern lentang
Eremomical Pirra cangan opng jamur ni oakan segara diprastickesn dan ngin manual | prosuk
Ecencrical Pizra dengan ioping famur ini sobagal makanan fajanan kekinéan yang okonomis. Jika dilifal
clan S palusng pasar, produk ni sanpat meangangikan unisk bea dijadSoan BHens rumah Langga.

T

E. Eﬁ#lau}wﬂ_ﬂ'ﬂﬂur o

Fw e df P
-l‘-l_u P s ol L i S
T R e TTE LR R
T TR T

Gambar 5, Tim dan Peseria Abdimas
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Analisis Keunlungan Usaha Ecomnmmical Piezs
Dalam hegealen pangatdian kepada masyasekal 0l Um pengabdi bersama mitre malakukan
parhilngan enefsis beurfumgan usaha Ecovomicsd Fizss, sebagai besikud:

a) Totadblaya prockiks = R, 30,000, -

By Jumdah satbusn hasél pes 1 kall produksl = 12 potang

Gl Hema jual per podong = Fig, 300K,

) Hassl penjualan per 1 kali proctusesi = 12 x Ap. 3.000,-
- Re. 38,000,

&) Haunbangan = pamualen — eaye produls
- Rg. 35.000,- — Rp. 90,000, -
= Ro. 16.000,-

i Persentase keunbungan - B %

KESIMPLULAN DAN SARAN
Kesimpulan

1. Desa Lubuk Lagan Kabupaten Sefuma Provingi Benglulu mamiiki polensi yang beser defam produksi
jamur kefapa samdl, sehinpga dapat dikembangkan menjadi produl ofahan pangan bermilai elonomi

gl

Z. Bertambahnya pengeiahuan dan sabampitan Kelempok Parempuan Desa Lubuk Lagan Kabupaien
Seluima mengenai eknoiogi pengalahan Scancmica) Fizes dengan opping jamir.

3 Baetambahnya pengatabwen dan kabrampllan ketrampdan Melempok Perempusn Desa Lubuk Lagan
Kabupaten Selema mengenal leknoiog pengamaszan Econpemical Plzza dengan opng iamue,

1. Dangan harga jual Ap. 3.000,. por pedeng pizza, diperakah keurfungan se basas B0,

UCAPAN TERIMA KASIH

Ucapan tenmakasih pondis sampakan kepada Kopala Desa dan Kelompok Perompuan Desa Lubuk
Lagan Kabupatan Sefuma Provinel Banghouls slss Kenossma den patisgesl ekbing setams lepedan
betangeung, Tenmakash (uga kame samgalkan kepada LPPM Liniversitas Dshasan gﬂgtuu warg slah
mambantu fim dari &egi micsil dar mabarsl,
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